
Teambuilding

Experiența care
unește!

Zero costuri!



ALERGAREA MONTANĂ
e x p e r i e n ț a  c a r e  u n e ș t e

Avantajele înscrier i i  
echipei  la  eveniment:

Sentimentul pe care îl ai când auzi 3, 2, 1 
START, urmat de alergarea prin natură îți va 

încărca bateriile pentru săptămâni bune.

Știi care sunt cele mai memorabile 
team building-uri? Cele în aer 
liber, bineînțeles.

> se vor consolida relațiile dintre 
colegii de muncă;

> aveți un weekend distractiv și activ 
pentru întreaga companie;

> lumea va afla despre activitatea de 
responsabilitate socială a companiei;

> crește nivelul de fitness al echipei și se 
formează un obicei sănătos;

> se descarcă tensiunea psihică 
acumulată și se înlocuiește cu energie.



Mișcarea fizică are un rol foarte important. E un 
lucru care ne ține ancorați și echilibrați. Știm, 
din proprie experiență, cât este de important să 
faci mișcare și care sunt beneficiile pentru 
sănătatea fizică dar mai ales mentală.

Înseamnă distracție și voie bună pentru 
că poveștile despre cum s-au desfășurat 
kilometrii din cursă vor fi sigur expuse la 
o reuniune ulterioară a echipei.

Mai înseamnă prietenii noi sau întărirea 
legăturilor dintre prieteni dacă echipa e 
formată din amici vechi.



Avantajele financiare 
ale  companiei :

> înscrierea unei echipe se poate realiza prin 
Contract de Sponsorizare, prin redirecţionarea 
impozitului pe profit;

> suma achitată sub formă de 
sponsorizare, se scade din impozitul 
pe profit (sau venit) datorat statului – 
deci costul firmei dvs este 0;

> plata se face prin virament în contul Asociației 
ECO Reghin sau cash (cu chitanță) conform 
contractului de sponsorizare încheiat. 

0754 383 485

cristi@maratonscaunuldomnului.ro
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